Starate se doma o svého blizkého?

Nase kurzy jsou tu pro Vas, pecujici, a pro Vas,

kteri chcete doma pecovat o svého blizkého, zdarma.

Pozn. nize uvedené kurzy jsou online, pakliZze u kurzu neni uvedeno jinak.

kazdé pondéli -Kafe s Misou (individudIni poradenstvi s oSetfovatelkou)
18.5. Zvladani negativnich emoci pfi pecovani
19.5. ,,UZ nemiiZu, vSechno visi jen na mé.” (psychoterapeuticka skupina)
20.5. Aktivizace osoby upoutané na lizko
21.5. Jak resit krizové situace pfi péci 24.5. Zvladani agrese
24.a 25.5. Pecujeme o clovéka s demenci (akreditovany kurz)

26.5. ,,Zivot s tim, o koho pecuji, byl nesnesitelny. Ja ted o n&j pecuji.” (psychoterapeuticka skupina)
31.5. Aromaterapie 31.5. Time management pro pecujici
31.5. a 1.6. Socialné-pravni minimum (akreditovany kurz)

1.6. Zména negativniho mysleni u deprese (psychoterap.skupina)

8.6. Ocima zachranarky Michaely Endrlové (povidani s profi zachranarkou)
9.6. Typy na zvladani péce (na co si dat pozor) 14.6. Trénink paméti

15. a 16.6. Jak doprovazet na konci Zivota (akreditovany kurz)
19.6. Zasady Gspésné komunikace pfi pééi (u Elovéka s demenci, akred.kurz, Zivé v DOBRUSCE

20.6. Jak mohu pomoci blizkému &lovéku, o kterého je tieba pecovat Zivé v DOBRANECH v Orl.h.

21.a 22.6. Pecujeme o clovéka s demenci (akreditovany kurz)

Vice informaci a REGISTRACE na WWW.PECUJDOMA.CZ
kralovehradecky@pecujdoma.cz, tel. 704 607 850

Evropska unie (3 2 = H D)
Evropsky socialni fond @ PeCch aqegrh‘;',g Dlakonle HE
Operacni program Zameéstnanost Ceskobratrské cirkve evangelické




Ocima zachranarky
Michaely Endrlové

online kurz, zdarma pro pecujici
8.Cervna 2021, od 17 do 19h.

Jak to probihad, kdyz zachranar prijede na pomoc k nékomu doma?

Co kdyZ je na ohroZzené (nemocné) osobé zavisla jesté jind osoba?

Jak narocné je létat u zachranné sluzby vrtulnikem? Prichazi zachranar
do konfliktnich situaci (domaci nasili, uzivatelé drog) a jak je v dané chvili resi?
Jak dlouho se da vydrzet v covid obleku? Jak se lisi realita od znamych serialt
o zachranné sluzbé?

vvvvvv

Vice informaci a REGISTRACE
WWW.PECUJDOMA.CZ
kralovehradecky@pecujdoma.cz, tel. 704 607 850

Mia Magenheimova, poradce Pecuj doma pro Kralovéhradecky kraj
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Trénink pameti

online kurz, zdarma pro pecujici

14.Cervna 2021, od 17 do 19h.

MuZete si vyzkouset, co tato technika obnasi,
abyste ji mohli pro sebe a pro své blizké vyuzit.

Vice informaci a REGISTRACE
WWW.PECUJDOMA.CZ
kralovehradecky@pecujdoma.cz, tel. 704 607 850

Mia Magenheimova, poradce PeCuj doma pro Kralovéhradecky kraj
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Pecujete o clovéka s demenci, nebo s pocinajici demenci,

nebo s vdZnym onemocnénim, a nevite, jak s nim
komunikovat pri péci a v obtiznych situacich?
W 1S ’

akreditovany kurz, zdarma pro pecujici

ZASADY USPESNE KOMUNIKACE PRI PECI

Kurz je urcen pro osoby pecujici (zejména pfi péci o osoby s demenci) a pro ty, kdo
chtéji peCovat o své blizké. Neni uréen profesiondlnim socialnim, zdravotnickym a
pecovatelskym pracovnikim.

KDY: 19.Cervna 2021, od 10 do 17 hodin
v DOBRUSCE

Kurz probéhne Zivé. V pripadé dobrého pocasi bude kurz venku. Pocet ucastnikl dle
epidemiologické situace, bohuzel vzhledem k tomu je na kurz poradnik. Registrujte se
proto véas. Ucastnici ziskaji akreditované osvédéeni.

Registrace na WWW.PECUJDOMA.CZ
kralovehradecky@pecujdoma.cz, tel. 704 607 850

Mia Magenheimova, poradce Pecuj doma pro Kralovéhradecky kraj
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Nezbytnost péce o blizkého clovéka muze pfijit i necekané.
Jak se lze pripravit, aby vas situace nezaskocila? Jak pecovat?
Jak pecovat o blizkého clovéka od prvni do posledni faze jeho

zivota? Jak pecovat o clovéka s demenci?

JAK MOHU POMOCI BLIZKEMU CLOVEKU,
O KTEREHO JE POTREBA PECOVAT?

Lektor: Bc. Veronika Smejdova — pres 20 let pracuje se seniory, i v domovech se
zvlastnim rezimem, ma zkuSenosti s péci o osoby s onemocnénim demence, pusobi
jako ergoterapeut, vénuje se i alternativnéjSim pristupim.

KDY: 20.Cervna 2021, od 9 do 11 hodin
v DOBRANECH v Orlickych horach

Kurz je ZDARMA. Je pro osoby pecujici (zejména pri péci o osoby s demenci) a pro ty, kdo chtéji
pecovat o své blizké. Neni uréen profesiondlnim socidlnim, zdrav. a pecovatelskym pracovnikim.

Kurz bude zivé. Pfi dobrém pocasi venku. Pocet ucastnikl bude dle aktualni
epidemiologické situace, vzhledem k tomu je na kurz poradnik. Registrujte se vcas.

Registrace na WWW.PEC U.’ DOMA.CZ
kralovehradecky@pecujdoma.cz, tel. 704 607 850

Mia Magenheimova, poradce Pecuj doma pro Kralovéhradecky kraj
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BEZPLATNA LINKA PRO PECUJICI

{2 800 915 915

ONLINE PORADNA
poradna@pecujdoma.cz

INFORMACE PRO PECUJICI A MAPA POMOCI
Www.pecujdoma.cz
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