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V Praze dne 27. bfezna 2020

Doporuc¢eni k noseni respirator0 a rousek (ustenek) a

doporuéené tridy ochrany pro vybrané profese

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala nékolik materiall, ve kterych podrobné
informuje o pouzivani ochrannych prostfedk(l a opatfeni v souvislosti s ochranou pred
nakazou a Sifenim COVID - 19. V tomto doporuceni shrnujeme dulezita fakta.

NoSeni lékafskych roudek je WHO indikovano u osob s klinickymi pfiznaky respiraéniho
onemocnéni z dGvodu zamezeni dal$iho $ifeni ndkazy do okoli. Rada zemi doporuduje
no$eni u vdech pacientd. V Ceské republice je momentalné noseni rousek &i jakékoliv
ochrany dychacich cest povinné.

Pouzivani ochrany dychacich cest je jedno z dulezitych preventivnich opatfeni, které
pomaha omezit Sifeni respiracnich onemocnéni, véetné COVID-19. Priesto pouhé
pouzivani ochrany dychacich cest bez dalSich opatfeni je nedostatecné. Musi byt vzdy
kombinovano s dostatec¢nou hygienou a ¢astym mytim rukou.

WHO, ECDC, RKI a dalsi uznavané odborné instituce doporucuji, aby zdravotnicti
pracovnici, ktefi pecCuji v pfimém kontaktu o nakazené pacienty, pouzivali tyto ochranné
pomucky: ochranny plast, rukavice, ochranu dychacich cest a ochranu o¢i.

Zdravotniéti pracovnici v kontaktu s potvrzenym nebo s podezielym pripadem
nakazy COVID-19 by podle ECDC méli mit (Ref. 1): respirator FFP2 nebo vyssi tridy
ochrany, ochranu o¢i, ochranné obleceni (plast, overall) s dlouhym rukavem a
rukavice.

Respirator FFP3 se doporucuje u procesu vytvarejicich aerosoly jako napf.
trachealni intubace, tracheostomie, odsavani z dychacich cest, bronchoskopie,
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indukce sputa, kardiopulmonalni resuscitace apod. U ostatnich procesu je

v ws cvr

V USA doporucuje CDC (Ref. 2) pro zdravotniky respiratory N95, jehoz ochranné
ucinky jsou podobné jako FFP2 (Ref. 3).

Posouzeni, zda pouzit k zakryti obliceje ,obyCejnou” latkovou rousku nebo Iékafskou
rousku, anebo respirator, zavisi na zhodnoceni rizikovosti prostredi, ve kterém se
pohybujete a ¢innosti, kterou provozujete. Naduzivani specialnich ochrannych pomucek
muze mit za nasledek jejich nedostatek.

PFi pouZziti ochranné rousky dbejte nasledujicich doporu€eni. Nosite-li rousku, zasadni je
spravné nasazeni a sejmuti rousky véetné odhozeni do odpadu. Opatrné si nasazujte
rousku, ujistéte se, Ze zakryva Usta a nos a pevné ji uvazte tak, aby byla minimalizovana
mezera mezi tvafi a rouSkou. Predni Casti rousky se béhem nasazovani a snimani
nedotykejte. Pfi snimani rousky pouzijte nasledujici postup: nedotykejte se pfedni Casti
rousky, uvolnéte ji vzadu za Snudry €i gumicky a sejméte ji. Po sundani rousky, nebo
kdykoli jste se se dotkli pfedni &asti, umyjte si ruce mydlem a desinfekci. Nahradte
rousku, kdyz je vlhka, novou Cistou suchou rouskou. NepouZivejte opakované rousky,
které jsou ureny k jednorazovému pouziti. Vyhodte rousku do odpadu ihned po pouziti.

Vzhledem k celosvétovému nedostatku ochrannych pomucek je akceptovatelné pouziti
stejného respiratoru pfi péci o vice pacienti se stejnou diagnézou bez sejmuti
respiratoru, pokud neni respirator poni¢en, znecistén ¢i kontaminovan.

Nemocnice, které si umi zajistit sterilizaci zdravotnickych prostfedku ¢i samy disponujici
centralni sterilizaci, mohou pro potfebu svych zdravotnickych pracovnikd ovéfenymi
sterilizaénimi metodami sterilizovat pouzité respiratory, zejména respiratory tfidy FFP3,
pro opakované pouZiti, a to az tfikrat.

V pfipadé rizika nakazy pacientl je tfeba pouzivat respiratory bez vydechového ventilu
nebo prekryt vydechovy ventil rouskou. U zvySeného rizika vzniku aerosolu je tfeba
pouzit i ochranné bryle nebo &tit.

Shrnuti: Ve vyspélych zemich vé. Evropy a USA je respirator FFP2 (resp. V USA
respirator N95, v Ciné respirator KN95 — oba porovnatelné s FFP2) doporuéovanou
ochranou pro zdravotnické pracovniky pfi vykonu prace, a to i pro personal
v kontaktu s COVID-19 pozitivnimi pacienty. Vyjimkou jsou procedury, u kterych
vznika kontaminovany aerosol, kde by se mél pouzit respirator FFP3.

Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel./fax: +420 224 9721 111, e-mail: mzcr@mzcr.cz, WWw.mzcr.cz




Va ¢ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi

4l CESKE REPUBLIKY

Doporuceni bude upravovano v navaznosti na nové poznatky.

Zdroje:

Ref. 1 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-infection-
prevention-and-control-healthcare-settings-march-2020.pdf

Ref. 2 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirator-use-fag.html

Ref. 3 https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5058571/
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https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-quidance-wearing-
and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings-updated.pdf
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Typové profese pro pridélovani respiratoru a rousek

Profese Typ ochranného prostiedku
Zdravotnicky pracovnik JIP FFP3 / GB19083

s ventilovanymi pacienty

Personal infek&ni kliniky pecujici o COVID FFP3 / GB19083

Personal uvnitf rizikové zény 3 s moznym FFP3/ GB19083

vyskytem kontaminovaného aerosolu

Pracovnik laboratofe COVID-centra FFP3 / GB19083

Pracovnici zdravotnické zachranné sluzby

FFP3/ GB19083

Zdravotnicky pracovnik — odbérova mista

FFP2 / N95 / KN95 / GB19083+ §tit

Zdravotnicky pracovnik urgentni pfijem

FFP2/ N95/ KN95 / GB19083

Zubni |ékar

FFP2 / N95/ KN95 / GB19083 + §tit

Zdravotnicky pracovnik — bézné oddéleni

FFP2 / N95 / KN95

Prakticky lékaf

FFP2 / N95 / KN95

Ambulantni specialista

FFP2 / N95 / KN95

Lékarnik

FFP2 / N95 / KN95

Potravinafi — Cisté prostory

FFP2 / N95 / KN95

Ridigi

FFP2 / N95 / KN95

Pokladni

FFP2 / N95 / KN95

Pracovnici s etnym kontaktem s klienty

FFP2 / N95 / KN95

Armada — Cetny kontakt s klienty

FFP2 / N95 / KN95
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Policie — ¢etny kontakt s klienty

FFP2 / N95 / KN95

HasiCi — Cetny kontakt s klienty

FFP2 / N95 / KN95

Armada — ostatni Rouska / FFP1
Policie — ostatni Rouska / FFP1
Hasici — ostatni Rouska / FFP1
Energetika Rouska / FFP1
Ostatni ¢innosti, administrativni prace, Rouska / FFP1

primysl, lesnictvi, zemédélské prace,
potravinarsky pramysl, bézny ob¢an

Zjednodusena tabulka tfidy ochrany respiratoru:

TFida N95,
ochrany / FFP2 GB19083 (GKBszgG) (LGeI?/i?gsz) FFP3
standard (Level 1) '
FiltraCni
o 294 % 295 % 295 % 299 % 299 %
ucinnost
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